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Die Zukunft ist nicht festgelegt. Jederzeit können wir Einfluss auf sie nehmen 
und sie nach unseren Visionen und Vorstellungen gestalten. Wir können gleich 
dort beginnen, wo wir gerade sind. Oft sind es die kleinen Dinge, die eine 
besonders große Wirkung haben: das Lesen eines Satzes im richtigen Moment, 
das Angebot einer Therapie zum richtigen Zeitpunkt, der Genuss einer Tasse 
Tee während eines Augenblicks des Rückzugs. Und schon hat sich etwas in uns 
verändert – und überträgt sich auf unsere Umwelt. 

Klar – Wahrhaftig – Nachhaltig 
Das ist unser Leitfaden. Von den mit Negativmeldungen überfluteten Medien 
möchten wir uns abheben – und Perspektiven gestalten. Durch wohltuende 
Botschaften, anregende Impulse und lebensfördernde Konzepte möchte 
HEILKRAFT NATUR all jene unterstützen, die sich in dieser modernen Welt der 
Reizüberflutung nach einem bewussten, ruhigen und gesunden Leben sehnen 
– sei es im Bereich der Naturheilkunde, der ganzheitlichen Therapien oder des 
seelischen Wachstums.
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„Wir selbst müssen Kern der Veränderung sein!“ 

Herzlichst

Lisa Gutzelnig
l.gutzelnig@cda-verlag.com
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eine Haut mit Natur-

kosmetik zu verwöh-

nen, hat auch einen 

Impact auf die Um-

welt. Tiegel, Tuben 

und Gläser von Ge-

sichtspflege, Duschgels und Bodylotions 

sind zu einem Großteil aus recycelten 

und recyclingfähigen Rohsto�en. Der 

Trend zu Refill- und Bring-Back-Maß-

nahmen weitet sich zunehmend aus. Die 

Inhaltssto�e sind frei von schädlichen 

Chemikalien und Mikroplastik und da-

durch auch für empfindliche und sensible 

Haut geeignet. Reizende Inhaltssto�e, 

Alkohol oder Parfüm werden ausgespart. 

Tierische Inhaltssto�e sind meist kein 

Thema, auf Tierversuche wird verzichtet. 

Das PETA-Siegel garantiert zusätzlich, 

dass Inhaltssto�e derart ausgezeichne-

ter Produkte auch in der Vergangenheit 

nicht an Tieren getestet wurden. 

Auf Naturkosmetik in der Reinigungs- und 
Pflegeroutine zu setzen, ist aus mehreren 

Gründen empfehlenswert. Zertifizierte 
Produkte, die mit Siegeln wie Natrue, 

Ecocert oder BDIH gekennzeichnet 
sind, sind frei von Parabenen, Siliko-
nen, Mikroplastik und synthetischen 
Duft- und Farbsto�en. Zudem wird 
auch bei der Verpackung bewusst 
auf Dunkelglas, Recyclingfähigkeit 
und den Einsatz von Rezyklaten 
geachtet.

Text: Michaela Hocek

Clean BeautyCleanClean
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Rosige Routine
ie Rose ist schon lange als Wirk-

sto� in der Naturkosmetik ver-

ankert. Die Marke Attièl, die von 

der Ärztin und Expertin für ganz-

heitliche Hautgesundheit Annelies Loibl gegrün-

det wurde, setzt Rosenwasser aus biologischer 

Herstellung wegen seiner pflegenden und beru-

higenden Eigenschaften für die „Gentle Cleansing 

Lotion“, den „Balancing Toner“ und das „Purifying 

Serum“ ein. Zudem wirkt Rosenwasser antibak-

teriell, feuchtigkeitsspendend und regenerierend. 

Der zarte Duft verwöhnt die Sinne. Die pflanzen-

basierten, CO2-neutral in Österreich produzierten 

Formulierungen sind ideal für Self-care-Momente 

am Morgen und Abend.

D

attiel.com

ab EUR 34,-

Pure Feuchtigkeit

as „Vital Face Oil Moisturizing & Protective“ 

von Primavera ist für normale bis trockene 

Haut geeignet. Die pure Wirkkraft entfaltet 

sich mit Cassissamen-, Himbeersamen- und 

Himalaya-Rosenkirschöl in Bio-Qualität. Es aktiviert die 

natürliche Hautbarriere und zieht schnell ein. Nachdem es 

in den Handflächen aufgewärmt wurde, wird es mit krei-

senden Bewegungen in die Gesichtshaut einmassiert. 

Unser Tipp: Besonders angenehm ist es, wenn das 

Gesichtsöl mit einem Guasha-Stein oder Gesichtsroller ein-

gearbeitet wird, weil dabei die Gesichtsmuskeln zusätzlich 

entspannt werden.

D

primaveralife.com

EUR 19,90

Porentief rein
en natürlichen Glow in einem 3-Step-

Skincare-Ritual hervorzuheben, gelingt 

mit dem Reinigungsöl, wasserbasierten 

Gel-Reiniger und porenverfeinerndem 

Toner von Weleda. Im ersten Schritt wird Makeup, 

Sonnencreme und überschüssiger Talg mit dem 

„Make-up Removal Cleansing Oil“ mit Bio-Aprikosen-

öl und Bio-Hamamelis entfernt. Danach widmet sich 

das „Deep Cleansing Oil“ mit Bio-Hamamelis und 

Bio-Aloe Vera überschüssigem Öl und Unreinheiten, 

bevor im dritten Schritt mit dem „Refining Hydra 

Toner“ mit Bio-Hamamelis und Bio-Salbei-Extrakt der 

Fokus auf die Porenverfeinerung gelegt wird und die 

Haut für weitere Pflegeschritte bereit ist.

D
weleda.de

EUR 11,95 bis 14,95

S
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as A und O beim Er-
halt der Gesundheit 
sind eine ausgewoge-
ne Ernährung und viel 
Bewegung. Darin sind 
sich Medizin und ver-schiedene Wissenschaftsdisziplinen einig. Dennoch zeigen sich durch Stress, Umweltschadstoffe, schlechten Schlaf und ungesunde Lebensführung mit zu viel Alkohol, Zucker, Fleisch und Fett Mangelerscheinungen. Diese können sich schleichend in Form von gelegentlicher Migräne, Unkonzentriertheit, Verdauungs- oder Hautproblemen bemerkbar machen oder plötzlich Schwarz auf Weiß durch schlechte Blutbefunde auftauchen. 

Nicht zögern
Daher ist es durchaus ratsam, sich prä-
ventiv mit seinen individuellen Vital-
werten – vorzugsweise mit ärztlichem 
Beistand – auseinanderzusetzen. Idea-
lerweise regelmäßig, da auch geneti-
sche Faktoren und zunehmendes Alter 
oder Hormonhaushalt eine Rolle spie-
len. Denn sobald man seine aktuellen 
Defizite kennt, können diese mit dem 
gezielten Einsatz von Vitalsto�en aus-
geglichen werden. Bekannt ist mittler-
weile, dass die meisten Menschen in 
unseren Breiten an Vitamin-D-Mangel 
leiden. Tropfen in Kombination mit Vi-
tamin K können hier Abhilfe scha�en. 
Großes Thema ist es meist auch, die Le-ber zu entlasten. Hier gibt es eine Rei-
he von Wirksto�en und Nahrungsergän-zungsmitteln, die unterstützend wirken. Auch Vitamin C ist ein Booster, der das Immunsystem und das Nervensystem 

stärkt. Sie merken es schon: Die Quellen, die den Sto�wechsel positiv beeinflus-
sen können, sind reichlich vorhanden. 
Wir stellen auf den folgenden Seiten 
einige vor. 

D

PFLANZLICHER
FRÜHLINGSKICK

Nahrungsergänzungsmittel unterstützen beim Erreichen 
eines ausbalancierten 

Energiehaushalts

20 Nachhaltig leben

Text: Michaela Hocek Anti-Stress und 
Anti-Aging

ie 2-in-1-Inno-
vation „Calm 
& Microbiome“ 
wirkt gezielt auf 

die Darm-Hirn-Haut-Achse, um 
den stressinduzierten Teufelskreis 
zu durchbrechen. Durch die einzig-
artige Kombination aus Rotalgen und sorg-fältig ausgewählten nützlichen Bakterien wird dazu beigetragen, die Stimmung zu verbessern, die Haut zu beruhigen und die allgemeine Widerstandskraft zu stärken. Das Supplement „Youth & Microbiome“ steigert die Leuchtkraft, Feuchtigkeit und Elastizi-tät der Haut mit der Kombination aus Probiotika, Antioxidantien und Vitaminen wie Lactobacillus plantarum, Akazienfasern, Vitamin C, mit Selen an-gereicherte Hefe und Kurkuma.

D

Entspannung und 
innere Balance

shwagandha ist aus 
der ayurvedischen 
Leere für seine stress-
reduzierende und 

schla�ördernde Wirkung bekannt. 
Die Vier-Monats-Packung „Ashwa-
gandha Triple Superior Gold“ von 
Biogena beinhaltet den biozertifizierten KSM-66-Extrakt – den derzeit am höchsten Full-Spectrum-Wurzelextrakt kombiniert mit speziell hochdosiertem Withanoliden und einem whole-plant-Extrakt. Einge-

nommen wird täglich eine Kapsel mit viel Flüssigkeit vor einer Mahlzeit.

A
gallinee.com 

ab EUR 35,-  

biogena.com

EUR 54,90

Sparen Sie 15 %* 
Rabattcode: 

*Gültig bis 31.12.2025, pro Kund*in einmalig einlösbar.   Nur für Erstbesteller*innen. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

www.norsan.de •  post@norsan.de •  030 555 788 990

2.000 mg Omega-3 pro Tag 
mit nur einem Löffel

Angenehmer Geschmack

Reich an EPA & DHA

IHR OMEGA-3 SPEZIALIST AUS NORWEGEN

N A C H H A LT I G 2 5 *

Omega-3 Öl: Direkt in das Essen ein-rühren
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meinem Puls diagnostiziert. Noch bevor er 
überhaupt konkrete Fragen nach meinem 
bisherigen Leben und meiner Krankheits-
geschichte stellt. Im Ayurveda wird es 
schnell direkt. Es zeigt sich, dass mein 
Körper verrät, dass ich gerne die Kontrolle 
behalte, leicht blaue Flecken bekomme, 
Seitenschläferin bin, nicht alle Nährsto�e 
optimal verdauen kann, ich zu viel in den 
Bauch atme und sich daher Luft ansammelt, 
mitunter darauf vergesse, dass ich Zeit 
für mich brauche und zu viel trinke. Was 
für eine Niederlage, wo ich doch so stolz 
bin, auf die häufig empfohlene Menge von 
zwei bis drei Litern zu kommen. TOD: Die 
Aufklärung über die Auswirkungen von 
„Trinken ohne Durst“ ist eine der Botschaf-
ten, die ich mit nach Hause nehme. Ebenso 
wie die sympathischen Ayurveda-Ansätze, 
dass „Alles nach Gefühl“ behandelt werden 
und das „Verdauungsfeuer nie ausgehen“ 
soll. Das Gespräch förderte noch viele 
weitere Details zutage – zu intim, um hier 
preisgegeben zu werden. Aber wirklich 
erstaunlich und zum Nachgrübeln auf dem 
Zimmer. Denn Ayurveda bedeutet nicht 
nur körperliche, sondern auch geistige und 
seelische Reinigung. Und so sind die Gäste, 
beruhigenderweise nicht nur ich wie im 
Restaurant mitunter zu erkennen ist, für die 
Dauer des Aufenthalts in sich gekehrt und 
mit sich selbst beschäftigt.

Apropos essen
Die Speisenauswahl ist auf die Anamnese 
abgestimmt. Es gibt immer Mahlzeiten, 
auch während der Reinigungstage. Das 
Auge isst im Sonnhof Tirol definitiv mit. Der 
Teller ist immer bunt und unerwartet üppig 
befüllt. Besonders in Erinnerung geblieben 
sind mir eine Kohlrabisuppe, Brokkoli und 
Kürbis an Safransauce mit Quinoa sowie 

Amaranth mit Quitte, Himbeer und 
Lavendelsauce. Zum Frühstück 
durfte ich warme Breie essen. 
Wichtig ist es, wie auch schon 
bei anderen Fastenkuren gelernt, 
Essen und Trinken 30 Minuten 
davor und danach voneinander zu 
trennen. Denn die Verdauungssäfte 
arbeiten e�ektiver, wenn sie nicht verdünnt 
werden. Auch das eine einfache Gewohn-
heit, die man zuhause weiterführen kann. 
Frische Produkte werden vom familieneige-
nen Bauernhof bezogen, der pestizidfrei 
und nach höchsten Tierwohlstandards wirt-
schaftet. Es wird saisonal, regional, mit viel 
Gemüse, Ghee und wärmenden Gewürzen 
gekocht. Zusätzlich hat jeder Gast auf ihn 
abgestimmte ayurvedische Kräuterkapseln 
bei sich am Tisch. 

Das Zimmer als Rückzugs- und 
Kraftort spielt bei Ayurveda-Kuren 
eine wichtige Rolle. Es stehen 
acht Kategorien zur Verfügung. 
Alle Zimmer sind frei von 
elektromagnetischen Strahlungen 
und für erholsamen Schlaf sind 
die Betten mit „ZES Bodyguard 
Recovery Pad“ ausgestattet.

Der familiengeführte Sonnhof wurde 
1987 von Elisabeth Naschberger-
Maurachers Eltern gekauft. 2006 
verwirklichte sie ihre Vision des 
Ayurveda-Zentrums mit Ärzteteam, 
Massage- und Behandlungsbereich, 
Yogaraum und Wellnessbereich. 
Seither wurde das modern-rustikale-
Haus einige Male erweitert und im 
Herbst 2024 in sechs Kategorien 
der „World Luxury Awards“ 
ausgezeichnet.

Sonnhof Tirol
Hinterthiersee 16
A-6335 Thiersee
sonnhof-ayurveda.at

Kraftplatz in den Alpen

EUROPEAN AYURVEDA 
RESORT SONNHOF TIROL

EAST MEETS WEST

In diesem Haus einzukehren, heißt einiges über sich 
selbst zu lernen, viele neue Erfahrungen zu machen 
und Erkenntnisse mit nach Hause zu nehmen. Denn die 
Ganzheitlichkeit des Ayurvedas und das Erreichen einer 
langfristigen Balance stehen hier im Vordergrund.

Text: Michaela Hocek

Global Winner in den Kategorien „Best 
Luxury Wellness Healing Retreat“ und „Best 
Detox Program“ sowie Western Europe 
Gewinner in den Kategorien „Best Luxury 
Holistic Retreat“, „Best Luxury Wellbeing 
Retreat“, „Best Luxury Ayurveda Spa“ und 
„Best Luxury Health Spa“: Diese Liste der 
kürzlich erhaltenen Auszeichnungen bei 
den „World Luxury Awards“ steht sinn-
bildlich für das herzliche und fundierte 
Klima dieses Hauses, das ich vom An-
kommen mit der Herzlichkeit am Empfang 
über die Freundlichkeit im Restaurant bis 
zu den Begegnungen bei den ärztlichen 

Konsultationsgesprächen, in Yoga- und 
Chanting-Sessions und nie zuvor in dieser 
Intensität erlebten tiefenwirksamen Massa-
gen erleben durfte.

Vata, Pitta, Kapha
Um die drei Doshas in Harmonie zu bringen, 
steht hier bald nach dem Einchecken ein 
Konsultationsgespräch auf dem Programm. 
Denn: „Wenn die Doshas im Gleichgewicht 
sind, ist die Krankheit in Abwesenheit.“ 
Ich staune nicht schlecht, was Ayurveda-
Mediziner Gaurav Sharma aus meinem 
Gesicht, meinen Augen, meiner Zunge und 

Die geschmackvoll 
eingerichteten Badezimmer 
sind mit hochwertigen 
Dusch- und Pflegeprodukten 
ausgestattet. 
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Die geschmackvoll 
eingerichteten Badezimmer 
sind mit hochwertigen 
Dusch- und Pflegeprodukten 
ausgestattet. 
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Dein Gehirn sagt Danke.
beweg dich!

Welche Prozesse tägliche 
Bewegung in unserem 
Gehirn in Gang setzt und 
wie dadurch unsere Psyche 
stabilisiert wird, erklärt 
die oberösterreichische 
Autorin Manuela Macedonia 
eindrucksvoll in ihrem Buch 
„Beweg dich! Und Dein 
Gehirn sagt Danke.“ 

Text: Lisa Gutzelnig

In sieben Kapiteln präsentiert die Autorin 

in Ihrem Buch aktuelle Forschungsergeb-

nisse über die positiven Auswirkungen 

von Bewegung auf unser Denkorgan. Sie 

beginnt mit den Grundlagen und dem 

Aufbau unseres Gehirns. Unser Gehirn ist 

unser wichtigstes Organ: Denken, Fühlen, 

Erinnern und Lernen werden hier zentral 

gesteuert. Trotzdem widmen wir unserem 

Gehirn deutlich weniger Aufmerksamkeit 

als anderen Körperteilen. 

Dabei ist wissenschaftlich erwiesen: Wie 

wir die Leistung unseres Gehirns verbessern 

und erhalten können, ist entscheidend 

für ein gesundes und langes Leben. An-

schließend berichtet sie unter anderem, 

wie Sport Menschen mit einer Depression 

sowie Jugendlichen mit kurzer Aufmerk-

samkeitsspanne helfen kann. Er lässt nicht 

ie, ich und die 
me isten  Men-
schen unserer 
Zeit verbringen 
v ie le  Stunden 
am Tag damit, an 

Schreibtischen zu sitzen und auf Bild-

schirme zu starren. Unsere Arme schwin-

gen beim Gehen nicht mehr auf natürliche 

Weise, denn sie halten unsere Smart-

phones. Am Abend plagen uns meist 

Nackenschmerzen vom mobilen Blick auf 

das Handydisplay. 
Nach der Arbeit noch laufen gehen oder 

lieber direkt auf die Couch? Die Autorin 

Manuela Macedonia muss da nicht lange 

überlegen. Sie ist Neurowissenschaftlerin 

an der Universität Linz, macht fast täglich 

Sport und ausschließlich Aktivurlaube. 

Doch das war nicht immer so. Vor einigen 

Jahren wurde sie wachgerüttelt. Zehn, 

zwölf Stunden am Tag saß sie im Büro, war 

überlastet, gestresst und schlief schlecht. 

Eines Nachmittags entdeckte sie einen 

Forschungsartikel, der genau die fehlen-

den Informationen lieferte, die sie für ihre 

eigene Publikation benötigte. Euphorisch 

markierte sie die Stellen und kritzelte 

Notizen an den Rand, bis sie merkte, dass 

der gleiche Artikel mit ähnlichen Notizen 

versehen schon auf ihrem Schreibtisch lag. 

Ihr Gedächtnis hatte sie im Stich gelassen! 

An jenem Tag traf Macedonia die Entschei-

dung, ihr Gehirn besser zu behandeln – mit 

Bewegung.

Bewegende 
Forschungsergebnisse
Die Autorin weiß, wovon sie spricht. So jung 

sie ist, so beeindruckend ist ihre wissen-

schaftliche Vita. Seit März 2012 ist sie am 

Institut für Information Engineering der 

Johannes-Kepler-Universität Linz als 

„Senior Scientist“ tätig und befasst sich mit 

Neuroinformationssystemen. Inhaltlicher 

Schwerpunkt ihrer Arbeit ist die Entwick-

lung und neurokognitive Testung von Sys-

temen, die Menschen durch Lernprozesse 

diverser Art begleiten. 

S
Kein Weg führt an der Bewegung 
vorbei. Sie ist die einzige Therapie-
maßnahme ganz ohne Neben-
effekte, die systemisch wirkt und 
nicht nur die eine oder andere 
Schraube anzuziehen versucht.

Wie wir schlauer werden, 
besser denken und uns vor 
Demenz schützen.

Beweg dich! 
Und dein Gehirn 
sagt Danke

182 Seiten
ISBN 978-3-7106-0813-1
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ANZEIGENFORMATE & PREISE

FORMATE ABMESSUNGEN1 PREIS

1/1 SEITE
(U2/U4) 210 mm x 280 mm € 7.900

1/1 SEITE 210 mm x 280 mm € 6.900

1/2 SEITE QUER 210 mm x 140 mm
€ 3.500

1/2 SEITE HOCH 105 mm x 280 mm

1/3 SEITE QUER 210 mm x 90 mm
€ 2.500

70 mm x 280 mm1/3 SEITE HOCH

1/4 SEITE QUER 105 mm x 140 mm
€ 1.800

1/4 SEITE HOCH 210 mm x 70 mm

SONDERFORMATE ABMESSUNGEN1 PREIS

Opening Spread 
(U2 + Seite 3) 450 mm x 290 mm € 12.900

2/1 SEITE 450 mm x 290 mm € 10.900

Insel
auf 

Anfrage
auf 

Anfrage

(U2/
U4)

(U2 +   S. 3)

STANDARDFORMATE SONDERFORMATE

oder 53 mm x 280 mm

1Gestaltungselemente der Anzeige, die nicht angeschnitten werden sollen, müssen einen Abstand von min-
destens 8 mm zur Formatbegrenzung des Heftes haben. 

Serienrabattierung:
- ab 2 Einschaltungen: 5% - ab 4 Einschaltungen: 7% - ab 6 Einschaltungen: 10%

Sonderformate auf Anfrage

Gestaltungskosten Advertorials:
€ 490,- pro Seite (redaktionelle und grafische Ausbereitung inkl. 1 Korrekturschleife)
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TERMINE, DATEN, FAKTEN

AUSGABE ERSCHEINUNGSTERMIN UNTERLAGENSCHLUSS

Heilkraft Natur 1/25
ERSTAUSGABE 15.09.2025 21.08.2025

Heilkraft Natur 2/25 24.11.2025 29.10.2025

Heilkraft Natur 1/26 23.03.2026 25.02.2026

Heilkraft Natur 2/26 29.06.2026 27.05.2026

Druckauflage: 30.000 Exemplare

Verbreitete Exemplare: 100.000 Exemplare

Davon digitale Verbreitung:
70.000 authentifizierte Empfänger 
(Readly, Utopia, JOBVERDE, read-it, 
Handelsverband, APA, share magazines,...)

Weitere Vertriebskanäle:
Messen, Direktvertrieb, Lesezirkel

FORMAT: 210 mm x 280 mm

UMFANG: 84 Seiten

PAPIER: Holmen TREND 2.0

VERBREITETE EXEMPLARE:

FSC®-zertifiziert und ausge-
zeichnet mit dem EU Ecolabel
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PRODUKT-TEST*: 
Einzeltest: € 5.000
Produktvergleich: € 8.000
Mit Labor oder Testkäufer: € 12.000
App-/Softwarevergleich: € 5.000

COMMUNITY-TEST*: 
Communiy-Test/Leserwahl: € 6.000

EMPFEHLUNG*: 
Top Produkt / Empfehlung der Redaktion: € 3.000

HEILKRAFT NATUR TESTINSTANZ:
Lizenzpreise für Testsiegel & Empfehlungen

*Die Lizenz wird für die zeitlich uneingeschränkte Verwendung in allen Marketingkanälen erworben.
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WEN WIR ANSPRECHEN

Das Magazin richtet sich an Frauen und Männer zwischen 30 und 70 Jahren, 
welche über Gesundheit durch naturgemäße Lebens- und Heilweisen sowie 
damit verbundenen Themen wie zum Beispiel sanfte Medizin, Naturmedizin, 
Hilfe zur Selbsthilfe, Krankheiten und Beschwerden, Natur, Bewusstsein und 
Spiritualität erfahren wollen. 

Frauen und Männer - zwischen 30 - 70 Jahre

Zielgruppe

Studie zur Nutzung und Akzeptanz von Naturheilkunde in Deutschland

17,3 %Erkrankungen des Bewegungsapparats

Akuten Atemwegserkrankungen

Allergien

Kopfschmerzen 

Psychischen Erkrankungen

Quelle: pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38545512 | Use and acceptance of traditional, complementary and integrative medicine in Germany
 6 

69,6 % der Befragten haben bereits Erfahrungen mit Naturheilkunde, Komplementär- 
oder Integrativmedizin gemacht

52 % der Befragten haben eine sehr oder überwiegend positive Einstellung zur Naturheilkunde

Naturheilkundliche Verfahren werden am häufigsten eingesetzt bei:

12,6 %

12,2 %

11,6 %

10,2 %
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UNSERE ÖKO-TITEL

6x im Jahr
Nachhaltig leben

ET 24.02.2025
ET 28.04.2025
ET 30.06.2025
ET 25.08.2025
ET 03.11.2025
ET 29.12.2025

6x im Jahr
electricar

ET 06.02.2025
ET 20.03.2025
ET 02.05.2025
ET 24.07.2025
ET 04.09.2025
ET 20.11.2025

2x im Jahr
electricar  Best in Class

ET 03.07.2025
ET 23.10.2025

6x im Jahr 2x im Jahr
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3x im Jahr
Heilkraft Natur

ET 15.09.2025
ET 24.11.2025
ET 23.03.2026
ET 29.06.2026

Das Magazin „Nachhaltig leben“ 
gibt seinen Leser:innen wertvolle 
Tipps, wie sie mit der Umwelt nach-
haltiger umgehen können. Wir er-
leichtern es den Leser:innen, sich im 
Dschungel der Nachhaltigkeit rund 
um wiederverwertbare Materialien 
und Ressourcen sowie schadsto�-
freie und klimaneutrale Produkte 
zurechtzufinden und die vielen 
Möglichkeiten zu entdecken.

Die Redaktion bereitet die span-
nenden Themen in Vorzeigeprojek-
ten, Interviews und Reportagen auf.

Das Magazin „Nachhaltig leben“ 
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ePAPER & NEWSLETTER

ePaper + Newsletter
Das Magazin 

" 
Heilkraft Natur" finden Sie auch in jedem größeren, 

deutschsprachigen Online-Kiosk. Mit mehr als 140.000 authentifizierten 
Empfängern pro Ausgabe und einer Klickrate von 38 % erreichen Sie maximal 
interessierte Leser:innen – ohne Streuverluste.

e-Kiosk Partner: readly, read-it, yumpu, issuu, onlinekiosk.de, 
united-kiosk.de, austria kiosk, shopify

Neben der Anzeige/Promotion im ePaper wird Ihre Kampagne 
auch im Newsletter mit Bild und Text angeteasert (Ziellink frei wählbar). 
Mit diesem Newsletter erreichen Sie die junge und aufgeschlossene 
Community ohne Umwege. Unsere Experten entwickeln für Sie 
effektive Kampagnen.
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REFERENZEN AUS BISHERIGEN ÖKO-TITELN
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